
EH3102H	  :	  opfrismodule	  EHBO	  aan	  baby’s	  &	  kinderen	  (6	  uur)	  
	  
Algemeen	  
De	  opfrismodule	  is	  specifiek	  voor	  het	  verlenen	  van	  
EHBO	  aan	  baby’s	  en	  kinderen.	  Hiermee	  kunnen	  o.a.	  
ouders	  of	  andere	  verzorgers	  zoals	  gastouders	  kennis	  

en	  	  vaardigheden	  rond	  EHBO	  bij	  kinderen	  opfrissen.	  	  
De	  opfrismodule	  omvat	  ook	  de	  herhaling	  PBLS.	  	  
	  

	  
Opbouw	  bouwsteen	  EH	  aan	  baby’s	  &	  kinderen	  
Modulecode	   Modulenaam	   Tijdsduur	   Certificaat	  naam	  

EH2102	   PBLS	  (Pediatric	  Basic	  Life	  Support)	   ca.	  4	  uur	   Kinderreanimatie	  (PBLS)	  
	  

EH2102H	   Opfrismodule	  PBLS	  (Pediatric	  Basic	  Life	  
Support)	  

ca.	  2	  uur	   Kinderreanimatie	  (PBLS)	  
	  

EH3102	  	  
incl.	  	  PBLS	  

EHBO	  aan	  baby’s	  &	  kinderen	   ca.	  10	  
uur	  

Eerste	  Hulp	  aan	  baby’s	  en	  kinderen	  	  

EH3102H	  	  
incl.	  	  herh.	  
PBLS	  

Opfrismodule	  EHBO	  aan	  baby’s	  &	  
kinderen	  

ca.	  6	  uur	   Eerste	  Hulp	  aan	  baby’s	  en	  kinderen	  	  

EH4202	  
excl.	  	  PBLS	  	  

Aantekening	  EH	  aan	  kinderen	   ca.	  8	  uur	   Aantekening	  Eerste	  Hulp	  aan	  kinderen	  

EH4202H	  	  
excl.	  herh.	  
PBLS	  	  

Opfrismodule	  aantekening	  EH	  aan	  
kinderen	  

ca.	  4	  uur	   Aantekening	  Eerste	  Hulp	  aan	  kinderen	  	  

	  
	  
Doelgroep	  
Iedereen	  van	  12	  jaar	  en	  ouder	  in	  bezit	  van	  certificaat	  
Eerste	  Hulp	  aan	  baby’s	  en	  kinderen(EH3102).	  	  
	  
Leerdoelen	  &	  competenties	  
▪ Het	  NRK	  wil	  bereiken	  dat	  mensen	  in	  staat	  en	  bereid	  

zijn	  om	  goede	  Eerste	  Hulp	  te	  verlenen,	  waarbij	  ze	  
zichzelf	  of	  anderen	  effectief	  helpen	  in	  situaties	  
waarin	  dat	  nodig	  is.	  	  

▪ De	  cursist	  kan	  een	  slachtoffer	  in	  veiligheid	  brengen,	  
door	  gebruik	  te	  maken	  van	  de	  basisprincipes	  en	  vier	  
stappen	  voor	  Eerste	  Hulp.	  De	  cursist	  kan	  de	  
toestand	  van	  het	  slachtoffer	  beoordelen,	  door	  
middel	  van	  de	  controle	  van	  het	  bewustzijn	  en	  de	  
ademhaling	  van	  het	  slachtoffer,	  en	  het	  vaststellen	  
van	  het	  waargenomen	  letsel	  van	  het	  slachtoffer.	  
1. Te	  zorgen	  voor	  veiligheid	  

• Een	  slachtoffer	  in	  veiligheid	  te	  brengen	  
2. De	  toestand	  van	  het	  slachtoffer	  te	  beoordelen	  

(ABC-‐methodiek)	  
▪ Bewustzijn	  te	  controleren	  
▪ De	  ademhaling	  te	  beoordelen	  
▪ De	  onder	  4	  genoemde	  letsels	  vast	  te	  

stellen	  
3. Hulpdiensten	  te	  alarmeren	  
4. Eerste	  Hulp	  verlenen	  aan	  baby’s	  of	  kinderen	  

met	  een:	  
▪ circulatiestilstand	  
▪ bewusteloosheid	  
▪ verslikking,	  verstikking	  of	  verdrinking	  	  

▪ bloeding	  
▪ huidwond	  
▪ brandwond	  
▪ letsel	  aan	  het	  bewegingsapparaat	  	  
▪ nek-‐	  en	  wervelletsel	  en	  hoofdletsel	  

(mogelijke	  hersenschudding)	  
▪ vergiftiging	  (+CO	  vergiftiging)	  
▪ vinger	  tussen	  de	  deur	  	  
▪ neusbloeding	  
▪ vuiltje	  in	  het	  oog	  
▪ vreemd	  voorwerp	  in	  neus	  en	  oor	  
▪ tand	  door	  de	  lip	  
▪ verloren	  /	  afgebroken	  tand	  
▪ koorts	  en	  koortsstuipen	  
▪ COPD	  
▪ ernstige	  allergie	  
▪ ernstige	  allergie	  

 


