
VOORLICHTING	
  
EH0002	
  :	
  Workshop	
  EHBO	
  aan	
  baby’s	
  en	
  kinderen	
  	
  
	
  
Algemeen	
  
Deze	
  workshop	
  EHBO	
  aan	
  kinderen	
  biedt	
  mensen	
  de	
  
mogelijkheid	
  om	
  op	
  een	
  snelle	
  manier	
  EHBO	
  bij	
  
kinderen	
  te	
  leren.	
  De	
  sluit	
  aan	
  bij	
  de	
  wensen	
  van	
  de	
  
doelgroep:	
  ouders	
  met	
  kinderen	
  in	
  de	
  leeftijd	
  van	
  0-­‐12	
  
jaar	
  die	
  geïnteresseerd	
  zijn	
  in	
  Eerste	
  Hulp	
  bij	
  kinderen	
  
zonder	
  specifieke	
  voorkennis	
  van	
  Eerste	
  Hulp.	
  De	
  
workshop	
  kan	
  desgewenst	
  afgesloten	
  worden	
  met	
  een	
  
bewijs	
  van	
  deelname.	
  
	
  
Doelen	
  
▪ Het	
  NRK	
  wil	
  bereiken	
  dat	
  mensen	
  in	
  staat	
  en	
  bereid	
  

zijn	
  om	
  goede	
  Eerste	
  Hulp	
  aan	
  kinderen	
  te	
  verlenen,	
  
waarbij	
  ze	
  zichzelf	
  of	
  anderen	
  effectief	
  helpen	
  in	
  
situaties	
  waarin	
  dat	
  nodig	
  is.	
  

▪ Na	
  deze	
  module	
  is	
  de	
  cursist	
  op	
  basaal	
  niveau	
  in	
  
staat	
  of	
  heeft	
  kennis	
  om:	
  
1. Te	
  zorgen	
  voor	
  veiligheid	
  
2. De	
  toestand	
  van	
  het	
  kind	
  te	
  beoordelen	
  	
  

• De	
  onder	
  4	
  genoemde	
  letsels	
  vast	
  te	
  stellen	
  

3. Hulpdiensten	
  te	
  alarmeren	
  
4. Eerste	
  Hulp	
  te	
  verlenen	
  aan	
  een	
  kind	
  met:	
  

• bewusteloosheid(normale	
  ademhaling)	
  
• een	
  (mogelijke)	
  hersenschudding	
  	
  
• een	
  verslikking	
  
• een	
  huidwond	
  
• brandwonden	
  
• een	
  verstuiking	
  
• vergiftiging	
  

	
  
Deelnemers	
  
12,	
  maximaal	
  14	
  deelnemers	
  per	
  lesgever	
  	
  
	
   	
  
Tijdsduur	
  	
  
Ca	
  2,5	
  uur	
  (max.	
  3	
  uur)	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

	
  



 


